Polish translation of:
Bowel cancer screening: the facts.

Badania przesiewowe na obecnosc
nowotworu jelita grubego:
fakty

Jakie informacje zawiera ta broszura?

Niniejsza broszura zawiera informacje na temat korzys$ci i ryzyka zwigzanego z
programem badan przesiewowych, przeprowadzanym w Irlandii Pétnocnej, na
obecnos¢ nowotworu jelita grubego oraz wyjasnia, dlaczego wazne jest, aby
wzig¢ udziat w badaniach po otrzymaniu zaproszenia.

W jakim celu wykonuje si¢ badania przesiewowe na wykrycie raka jelita?

« Jesli nowotwér zostanie wykryty w bardzo wczesnej fazie rozwoju, skutecznosc
leczenia moze wynies¢ nawet 90%.

* Oznacza to, ze co roku mozna zapobiec 60 zgonom, ktdre majg miejsce w
Irlandii Pétnocne;.

* W czasie badan przesiewowych mogq zosta¢ wykryte rowniez polipy. Polipy to
skupiska komorek nienowotworowych, jednak niektdre z nich mogg przeksztatci¢
sie w nowotwor. Jesli polipy wykryje sie odpowiednio wczesnie, mozna je
usunac, zanim taka zmiana nastgpi.

Jak czesto wystepuje rak jelita grubego?

+ Jedna na 20 oso6b zachoruje w swoim zyciu na raka jelita grubego.

* Rak jelita grubego to drugi najbardziej rozpowszechniony rodzaj nowotworow
wykrywanych zarowno u kobiet, jak i u mezczyzn w Irlandii Pétinocne;j.

 Rak jelita grubego wystepuje czesciej u ludzi w starszym wieku, a zwtaszcza u
mezczyzn.

Jak nazywa sie test przesiewowy?
Test ten nazywa sie testem krwi utajonej w kale (ang. Faecal Occult Blood test),
w skrécie FOBt. Angielskie stowo ‘occult’ oznacza ‘ukryty, utajony’.

Jaki jest cel testu przesiewowego?

Test ma na celu wykrycie bardzo matych ilosci krwi obecnej w kale. Jest to
pierwszy sygnat mogacy ostrzegac o niebezpieczenstwie. Jesli test wykryje
krwawienie, nie oznacza to jednak, ze na pewno rozwinat sie u Ciebie nowotwor
jelita grubego. Oznacza to tylko, ze nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania w celu
ustalenia przyczyny krwawienia.



Do kogo skierowany jest program badan przesiewowych?

W Irlandii Pétnocnej, program badan przesiewowych jest skierowany do kobiet i
mezczyzn w wieku 60 — 69 lat. Wszystkim osobom znajdujacym sie w tej grupie
wiekowej, zarejestrowanym w poradni lekarza rodzinnego, przystuguje prawo do
wykonania badan przesiewowych raz na dwa lata.

W jaki sposob przeprowadza sie badania przesiewowe?

Wszystkie osoby w wieku 60 — 69 lat, zarejestrowane w poradni lekarza
rodzinnego, otrzymajg pocztg zestaw do wykonania testu. Zestawy zostang
rozestane w ciggu dwoch lat od rozpoczecia programu i od tego czasu bedg
przesyfane regularnie co dwa lata. Test wykonywany za pomocg zestawu jest
pierwszym etapem badan przesiewowych i moze wigzac sie z koniecznoscig
wykonania dalszych testow oraz jedng lub kilkoma wizytami w szpitalu.

Jak nalezy wykonac¢ test?

* Test wykonuje sie w domu w warunkach zapewniajacych intymnosc. Nalezy
natozy¢ bardzo niewielkg probke katu (stolca) na specjalny pasek. Szczegotowe
instrukcje znajdujg sie na ulotce dotaczonej do zestawu z testem.

» W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych sposobu wykonania testu,
zadzwon na bezptatng infolinie pod numer 0800 015 2514.

Kiedy otrzymam wyniki testu?

» Wyniki testu powinienes otrzymac w ciggu dwoch tygodni od przestania prébek.
« Jesli w ciggu dwoch tygodni nie otrzymasz listu z wynikami, zadzwonh na numer
infolinii.

Na ile wiarygodne sa wyniki testu?

* Test przesiewowy nie wykrywa nowotworu jelita grubego. Jego zadaniem jest
podzielenie badanych na dwie grupy — osob, ktére nie wymagajq dalszych badan
oraz 0sob, ktére nalezy poddac kolejnym testom.

- Zaden test nie jest w 100% wiarygodny, zatem je$li wystepuijg u ciebie
jakiekolwiek objawy wymienione wczesniej, powinienes skontaktowac sie z
lekarzem rodzinnym, nawet jesli ostatni test nic nie wykazat.

Co dzieje sie dalej?

« Jesli wynik testu byt negatywny (nie wykryto obecnosci krwi), nie musisz nic
wiecej robic. Taki sam test bedziesz powtarza¢ co dwa lata, az do ukonczenia
wieku 69 lat.

« Jesli wynik testu byt pozytywny (wykryto obecnosc¢ krwi), otrzymasz
zaproszenie na wizyte do pielegniarki zajmujacej sie specjalistycznymi
badaniami przesiewowymi (ang. specialist screening practitioner, SSP), aby
porozmawiaé o dalszych badaniach. Okoto 10 osobom na 500 zostanie
zaproponowana wizyta u SSP. Jednak nawet na tym etapie, okaze sie, ze 9 na
10 z nich nie ma choroby nowotworowe;j.

« Jesli wynik testu byt niepewny, mozesz zosta¢ poproszony o powtérzenie
podobnego testu, aby upewnic sie, ze w kale nie ma krwi.



Co zrobi¢, jesli wynik testu jest pozytywny?

» Pozytywny wynik testu oznacza, ze w stolcu wykryto krew. Zostaniesz wtedy
wezwany na wizyte oceniajgca do pielegniarki SSP, ktory wyjasni jakie badania
nalezy dalej przeprowadzi¢. Najczesciej wykonywanym badaniem jest
kolonoskopia (wziernikowanie).

Co to jest kolonoskopia?

* Przy kolonoskopii uzywa sie bardzo matej kamery umieszczonej na koncu
cienkiej rurki, ktora pozwala stwierdzi¢ lekarzowi lub pielegniarce obecnosc¢
polipéw lub objawdéw nowotworu w jelicie grubym.

» Czasami przy badaniu pobiera sie réwniez probke tkanki jelita do badan
mikroskopowych w celu wykrycia komoérek rakowych.

« Jak przy wiekszosci zabiegow medycznych, istnieje ryzyko powiktan. W 1 na
150 przypadkow moze wystgpi¢ krwawienie, a w 1 na 1000 przypadkéw badanie
moze doprowadzi¢ do perforacji $ciany jelita grubego. Gdy sie tak zdarzy,
zazwyczaj potrzebna jest operacja, podczas ktérej uszkodzenie zostanie
naprawione. W niezwykle rzadkich przypadkach (dowody naukowe wskazuja, ze
tylko w 1 na 10000 przypadkéw), kolonoskopia moze by¢ przyczyng zgonu.

« Jesli zaproponowano Ci wykonanie kolonoskopii, bedziesz mogt porozmawiaé o
wszelkich obawach z pielegniarkg SSP.

A co jesli po kolonoskopii okaze sie, ze potrzebuje dalszego leczenia?
Jesli wystapi potrzeba dalszego leczenia, zostaniesz skierowany do
odpowiedniego specjalisty. Na przyktad, jesli podczas kolonoskopii usunieto
polipy, moze by¢ potrzebne wykonanie powtornej kolonoskopii w okresie od
jednego do trzech lat.

Sygnaly ostrzegawcze

Nowotwor jelita grubego moze rozwingc¢ sie w kazdym czasie pomiedzy testami
przesiewowymi. Nie wolno ignorowac nastepujgcych objawow:

* Niespodziewane, bezbolesne krwawienie z odbytnicy lub krew obecna w stolcu.
Jesli zauwazysz krew w stolcu, powiniene$ natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem rodzinnym. Jesli zauwazysz niewielkg ilos¢ jasnoczerwonej krwi tylko
na papierze toaletowym, prawdopodobnie nie stanowi to powodu do niepokoju.
Jesli jednak powtarza sie to przez dwa lub trzy tygodnie, skontaktuj sie z
lekarzem rodzinnym.

* Zmiana nawyku oddawania stolca. Mozesz oddawac luzne stolce lub wydalac
Sluzowatg substancje - sluz. Czasami mogg wystepowac zaparcia. Nalezy
zwracac uwage na zaparcie potgczone z biegunka. Jesli objawy takie wystepuja
u Ciebie przez ponad szes$¢ tygodni, nalezy skontaktowac sie z lekarzem
rodzinnym. Jesli wystepujg u Ciebie rowniez inne wymienione objawy, jak
najszybciej skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym.

* B4l lub opuchniecie brzucha.

» Utrata wagi bez wyraznej przyczyny.

* Niedokrwistos¢ bez znanej przyczyny (anemia). Schorzenie to moze
powodowac uczucie bardzo duzego zmeczenia. Niedokrwistos¢ wykrywa sie



zazwyczaj poprzez badanie krwi wykonywane u lekarza rodzinnego.

» Wszystkie wymienione objawy moga by¢ spowodowane innymi schorzeniami.
Na przyktad krwawienia czesto wystepujg u 0osob cierpigcych na hemoroidy
(zylaki odbytu).

Skad moge mie¢ pewnos¢, ze w przysztosci rowniez otrzymam zestaw do
wykonania testu?

» Zestaw z testem zostanie przestany na adres, ktory podates$ u lekarza
rodzinnego. Jesli przeprowadzisz sie, poinformuj o tym jak najszybciej swojego
lekarza rodzinnego, aby uaktualnit on liste adresowg. Jesli tego nie zrobisz,
mozesz straci¢ szanse na objecie programem badanh przesiewowych.

Co dzieje sie z probka po wykonaniu testu?
* Po wykonaniu testu, probka zostaje zniszczona. Wyniki zostang wprowadzone
do systemu komputerowego, a za dwa lata otrzymasz kolejny test.

Informacje o ochronie danych osobowych

» Kopie wynikow testu otrzyma Twoj lekarz rodzinny.

* Biuro programu badan przesiewowych na wykrycie nowotworu jelita grubego
musi przechowywac¢ dane oraz wyniki badan wszystkich osob, ktore sg objete
programem.

» Osoby pracujace przy programie mogg mie¢ dostep do Twoich danychii je
przegladac.

* Informacje te sg wykorzystywane dla zapewnienia mozliwie najwyzszych
standardéw skutecznosci programu.

« Jest to réwniez zrédto informaciji o ilosci wykrytych przypadkéw raka i pozwala
na zapewnienie osobom chorym odpowiedniego leczenia.

« Jesli chciatby$ uzyskac wiecej informacji o przechowywaniu i wykorzystywaniu
danych na potrzeby programu, skontaktuj sie z bezptatng infolinia pod numerem
0800 015 2514.
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